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Was gibt lhnen Halt?

Aushalten missen wir in diesen Zeiten mit drohenden Krisen und Kriegen groRe Belastungen. Viele Menschen
fuhlen sich hilflos ausgeliefert, das merken wir auch bei den Menschen, die unsere Beratungsdienste im
Caritasverband aufsuchen. Oft kdnnen wir im Leben die Situation nicht dndern, ob groRe Krisen oder eigene
Erkrankung - doch wir kdnnen unseren Umgang damit andern.

Resilienz ist eine besondere Kraft der Psyche, Belastungen auszuhalten. Alles was Ihnen hilft, Ihr Leben zu
gestalten und gut tut, ist eine Quelle flr Energie, also eine Ressource fiir ein erfllltes Leben und starkt
damit die Resilienz. Ein resilienter Mensch Iasst sich von Schicksalsschldgen nicht so leicht aus der Bahn
werfen, sondern kommt rasch wieder auf die Beine und bewaltigt sein Leben wie zuvor. Nehmen Sie lhre
Ressourcen bewusst in den Blick, denn dann konnen Sie diese achtsamer fur Ihr Leben nutzen und in
kleinen Schritten ausbauen. Gesundheit ist eine Ressource, die iber ausreichend Schlaf, gesunde Erndhrung
und Bewegung gefordert werden kann. Auch Hilfe anzunehmen, wenn man allein nicht weiterkommt, ist
eine Ressource, mit der Krisen iberwunden werden konnen.

Der Glaube an einen liebenden Gott kann eine wertvolle Ressource sein, die Kraft und Trost gibt in schweren
Zeiten. Haben Sie Orte und Zeiten, an denen Sie Ihren Glauben leben konnen? Bei denen Sie sich wohl
fihlen und Kraft tanken kdnnen? Oder sind Sie noch auf der Suche nach passenden Menschen oder Gelegen-
heiten, um Ihre Spiritualitdt zu entfalten? Dann wiinsche ich Ihnen, dass Sie im bunten Angebot der
Stadtkirche Schweinfurt etwas finden, das Ihnen Halt gibt.

Marion Hammer
Caritasverband Schweinfurt

Seelsorge-Notfallnummer: = 0157 31756616

Hier erreichen Sie einen Seelsorger / eine Seelsorgerin in dringenden Notfallen wie Krankensalbung,
Trauerfall, seelsorgliche Anliegen direkt oder Sie werden zurlickgerufen.




Namenskiirzel der hauptamtlichen Seelsorgerinnen und Seelsorger:
BK _ Bernhard Konz, Diakon MG _ Maria Garsky, Pastoralreferentin
CW _ Christoph Warmuth, Teampfarrer PS _ Patrizia Sormani, Pastoralreferentin
FF _ Franz Feineis, Krankenhauspfarrer am Leopoldina SE _ Stephan Eschenbacher, Teampfarrer
HM _ Hans-Georg Mager, Diakon . R. o
SP_ Stefan Philipps, Diakon
HO _ Barbara Hornung, Pastoralreferentin .
JE_ Josef Eberhorn, Diakon ST _ Michael Stdcker, Pastoralreferent
JW _ Joachim Werb, Diakon TK _ Thorsten Kneuer, jugendseelsorger, Priester
ME _ Prof. em. Martin Ebner, Priester WZ _ Walter Ziegler, Diakon

Dienstag, 10.6.2025 m Dienstag der 10. Woche im Jahreskreis

domicil HennebergstraBe  10.00 Uhr
St. Michael  12.00 Uhr

Heilig Geist ~ 15.00 Uhr

Haus an den Ménchskutten — 15.15 Uhr
Mittwoch, 11.6.2025

St. Maximilian Kolbe/UK ~ 8.00 Uhr
Heilig Geist 8.30 Uhr

Heilig Geist 9.00 Uhr

St. Anton  11.45 Uhr

Christkénig ~ 14.30 Uhr
Donnerstag, 12.6.2025
Maininsel  10.00 Uhr

Heilig Geist ~ 15.00 Uhr

Heilig Geist ~ 19.00 Uhr

Messfeier « SE

Meditation im Alltag (Haus der Begegnung) « SP
Rosenkranz

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « HM

HI. Barnabas, Apostel

Impuls am Morgen « Angelika Eberhorn « Antje Milller
Rosenkranz

Messfeier - fiir Charlotte Veth | fiir verst. Josef Stralla, Maria
Pludra und die Armen Seelen - anschlieBend Eucharistischer
Segen - CW

»Einfach Singen! Hereinkommen - Mitsingen - Verweilen«.
Wachentliche Impulse mit Gudrun Welker

Rosenkranz

Donnerstag der 10. Woche im Jahreskreis

Messfeier « SE
Rosenkranz
Messfeier - Danksagung zur Diamantenen Hochzeit « CW



Freitag, 13.6.2025 m Hl. Antonius von Padua, Kirchenlehrer

Heilig Geist ~ 8.15 Uhr

Heilig Geist -~ 9.00 Uhr
Christkénig  18.00 Uhr

St. Maximilian Kolbe ~ 19.00 Uhr
Samstag, 14.6.2025

St. Kilian — 11.30 Uhr

St. Kilian — 17.00 Uhr

St. Kilian ~ 17.30 Uhr

Sonntag, 15.6.2025

St. Peter und Paul 9.30 Uhr
Christkénig  10.00 Uhr
Leopoldina-Krankenhaus — 10.00 Uhr
Heilig Geist ~ 11.00 Uhr

Maria Hilf  11.00 Uhr

St. Josef  13.00 Uhr

Christkénig  15.00 Uhr

Heilig Geist ~ 18.15 Uhr

Heilig Geist ~ 19.00 Uhr

St. Kilian [ krosskirche  19.00 Uhr
Montag, 16.6.2025

domicil TheresienstraBe  15.30 Uhr
Marienstift ~ 16.00 Uhr

St. Josef  18.00 Uhr

Beichtgelegenheit « CW

Messfeier - fir die Leb. und Verst. der Familie Schwappach
und Angeh. | fiir verst. Georg Klose, Leb. und Verst. der Familie
Christ zur Danksagung « CW

Rosenkranz
Messfeier  SE

Samstag der 10. Woche im Jahreskreis

Trauung von Kevin Kozuch und Nadine Kampe  Diakon Frank
Menig

Beichtgelegenheit « SE

Messfeier « SE

Dreifaltigkeitssonntag

Messfeier - fir verst. Pfarrer Karl Ring und Angeh. « CW
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « HO
Messfeier « FF - » Livestream dber Facebook:

St Stephanus Kapelle Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt

Messfeier fir die Pfarrgemeinde « SE - Erdffnung der Ausstellung
»Credokreuze« von Monika Baumann - anschlieBend Steh-
empfang und Méglichkeit zum Austausch mit der Kiinstlerin
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung e Isolde Grau
Messfeier in polnischer Sprache

Messfeier in indischer Sprache « Pater Sanjas Kuchuparamil
Vesper « CW

Messfeier - fir die Verst. der Familien Sauer, Neun und Elsa
Salazar | fir verst. Joachim Hild « CW

messe@kross « TK

Montag der 11. Woche im Jahreskreis

Messfeier « SE
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « Angelika Rudolph
Messfeier in polnischer Sprache
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Ausstellung von Monika Baumann

15, Juni—26. Jull 2025

Hellig-Geist-Kirche | Schweinfurt



Dienstag, 17.6.2025 m Dienstag der 11. Woche im Jahreskreis

St. Elisabeth  10.00 Uhr

St. Michael  12.00 Uhr

Heilig Geist ~ 15.00 Uhr
Wilhelm-Léhe-Haus — 15.00 Uhr
Krankenhaus St. Josef ~ 18.00 Uhr
Mittwoch, 18.6.2025

Heilig Geist ~ 8.30 Uhr

Heilig Geist 9.00 Uhr
Friederike-Schdfer-Heim — 10.00Uhr
St. Anton  11.45 Uhr

Christkénig ~ 14.30 Uhr
Donnerstag, 19.6.2025

Heilig Geist 9.00 Uhr
Leopoldina-Krankenhaus — 10.00 Uhr

Freitag, 20.6.2025
Christkénig 8.00 Uhr
Christkénig ~ 18.00 Uhr

Messfeier « SE

Meditation im Alltag (Haus der Begegnung) « SP

Rosenkranz

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « Angelika Rudolph
Messfeier mit Vesper « CW

Mittwoch der 11. Woche im Jahreskreis

Rosenkranz

Messfeier - zur Danksagung und fir die Leb. und Verst. der
Familie Warmuth - anschlieRend Eucharistischer Segen « CW

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « HO

»Einfach Singen! Hereinkommen - Mitsingen - Verweilenx.
Wachentliche Impulse mit Gudrun Welker

Rosenkranz

Hochfest des Leibes und Blutes Christi -
Fronleichnam

»Er ist mitten unter uns«

Beginn Festgottesdienst zu Fronleichnam m Prozession nach
St. Kilian m  Eucharistiefeier in St. Kilian = Sakramentale
Prozession zurlick nach Heilig Geist « SE

» bei schlechtem Wetter:
Messfeier um 9.15 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche

Festgottesdienst « FF

Freitag der 11. Woche im Jahreskreis

Messfeier - fir verst. Maria Stelzer und verst. Angeh. | zur
Muttergottes zu Birkenstein als Danksagung fiir immerwdhrende
Hilfe | for verst. Anna-Maria und Robert Paulik | fiir verst.
Ceslaw und Eva Kuchajewicz, fiir die Verst. der Familien Kucha-
jewicz und Maxelon und fiir die Armen Seelen « CW

Rosenkranz



Samstag, 21.6.2025 m HI. Aloisius Gonzaga

St. Maximilian Kolbe  18.00 Uhr
Sonntag, 22.6.2025
Krankenhaus St. Josef ~ 8.30 Uhr
Christkdnig 9.00 Uhr

St. Josef ~ 10.00 Uhr
Leopoldina-Krankenhaus — 10.00 Uhr
St. Michael  10.00 Uhr

St.Anton  10.15 Uhr

St. Anton  10.30 Uhr
Augustinum — 10.30 Uhr

Heilig Geist ~ 18.15 Uhr

Heilig Geist ~ 19.00 Uhr

St. Kilian | krosskirche  19.00 Uhr

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « HO

B 12. Sonntag im Jahreskreis

Messfeier « CW
Messfeier in kroatischer Sprache

Pfarrfronleichnam - Messfeier - fir verst. Rita und Erich Graf,
Josephiene und Otmar Schenkel und Martha Erhard - musi-
kalisch gestaltet von der Blaskapelle Mainberg « Pfarrer i. R.
Werner Kirchner - anschlieRend Fronleichnamsprozession durch
Oberndorf - ab 14.30 Uhr Pfarrfesthetrieb
Wort-Gottes-Feier « Diakon Georg Kirchner

Messfeier - fir Heinrich Wydra, Eltern und Geschwister « SE
»Viertel vor Gebet«

Messfeier zum Patrozinium - fir verst. Edmund und Isabella
Vogel und fiir leb. und verst. Angeh. der Familien Vogel und
Voth | fir verst. Maria und Georg Walter und leb. und verst.
Angeh. und fiir verst. Irmgard Kuther - mit besonderer
musikalischer Gestaltung « CW - anschlieRend Sektempfang
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « Susanne Hofrichter
Vesper « SE

Messfeier - fir verst. Maria und Henryk Rother und verst.
Angeh. | far verst. Paul Bartodziej « SE

messe@kross « TK



0 VERANSTALTUNGEN ... INFOS ... HINWEISE ...

© Kreis »Junge Senioren« Heilig Geist
Ab Parkplatz-Flugplatz / Karlstadt wandern wir eine Runde um den Kalbenstein/ Edelweiss
(ca. 7 km, Einkehr in Karlstadt)

- Mittwoch, 11. Juni 2025 | 9.30 Uhr | Treffpunkt: Wildpark (plus Abholung Heilig Geist)
« Anmeldung bei Helga und Richard Wagner unter @ 09721 32815 oder > 0160 2753780

© Seniorennachmittag St. Kilian
»Deutsche Ostseekiiste von Flensburg bis Usedom« - Vortrag von Jiirgen Schmid
« Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14.30 - 17.00 Uhr | Pfarrzentrum St. Kilian/Kilianszimmer

© »Gonn Dir einen Abend zum KRAFTSCHOPFEN«
Singen fiir die Seele

Sich einfach mal etwas Gutes tun - das ist die Idee hinter dieser Angebotsreihe des GesprachsLadens.
Jeder braucht das ab und zu: Die Seele baumeln lassen, Durchatmen, Auftanken und dabei Kraftschdpfen
fiir den Alltag. Es geht darum, die eigene Kraftquelle zu entdecken, zu fiillen und daraus zu schopfen.

- Donnerstag, 12. Juni 2025 | 19.00 Uhr | GesprachsLaden am Markt/Markt 20

© »60 Jahre Christkonigkirche«
« Freitag, 20. Juni 2025 | 19.00 Uhr | Pfarrsaal Christkonig

In einem groRen Riickblick werden Bilder aus sechs Jahrzehnten vom Kirchenbau, Bergl damals bis
heute gezeigt. Auch Zeitzeugen werden zu Wort kommen. Der Eintritt ist frei.

© »Credokreuze«
Fiihrung durch die Ausstellung mit der Kiinstlerin Monika Baumann
« Samstag, 21. Juni 2025 | 10.30 | Heilig-Geist-Kirche

© Pfarrfest in St. Josef / Oberndorf
« Sonntag, 22. Juni 2025 | 10.00 Uhr | Messfeier - »Pfarrfronleichnam« - musikalisch gestaltet von
der Blaskapelle Mainberg - anschlieBend Fronleichnamsprozession durch Oberndorf

« Ab 14.30 Uhr Pfarrfestbetrieb mit der Blaskapelle Mainberg
« 15.00 Uhr Auffiihrung der Kita im Pfarrsaal

© Gartenfestin St. Anton
Das traditionelle Gartenfest in St. Anton an Fronleichnam (nach der Prozession) ENTFALLT

Bitte besuchen Sie uns auch auf www.stadtkirchesw.de
und erhalten Sie viele Informationen rund um die katholische Kirche in Schweinfurt
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